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Tienen a su disposición la información
de los alérgenos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es y

Arroz a la napolitana

con
Lomo asado a las finas hierbas

ensalada de lechuga,
zanahoria y quinoa (eco.)
Fruta pan (sin gluten)

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.951/706 19 4 104 23 32 3

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conBacalao en salsa verde

guisantes salteados
Fruta pan (sin gluten)

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.422/819 20 5 102 33 60 2

y

Alubias estofadas con verduras
conTortilla de patatas ensalada

de lechuga, tomate y queso
Fruta pan (sin gluten)

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.238/775 34 3 105 27 26 2

y

Paella mixta
conEstofado de pavo salteado

de verduras
Fruta pan (sin gluten)

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.172/759 29 5 97 42 30 4

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conPollo asado salteado de

verduras
Fruta (eco.) pan (sin gluten)

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.764/422 10 3 50 18 35 3

y

Salteado de judías verdes con
patatas y zanahoria

con
Filete de lenguadina al horno

pisto
Yogur pan (sin gluten)

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.303/551 22 6 58 12 37 1

FESTIVO

11

FESTIVO

12

y

Patatas estofadas con verduras
conLomo asado ensalada de

lechuga, zanahoria y aceitunas
Fruta pan (sin gluten)

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.625/628 26 6 77 26 31 3

y

Pasta (sin gluten ) con tomate
conSalmón al horno menestra

de verduras salteadas
Fruta pan (sin gluten)

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.292/788 22 5 96 29 55 2

y

Sopa de pasta (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.278/545 14 4 85 27 25 3

y

Arroz con salsa de tomate

con
Filete de merluza a la

donostiarra ensalada de
lechuga y zanahoria (eco.)

Fruta pan (sin gluten)

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.168/758 29 4 102 23 29 3

y

Alubias pintas estofadas
(pimiento, cebolla, zanahoria)

con
Tortilla francesa de jamón york

brócoli salteado
Fruta pan (sin gluten)

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.291/548 10 2 87 27 34 2

y

Sopa de pasta (sin gluten)
conPollo asado champiñones

salteados
Fruta pan (sin gluten)

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.885/451 10 3 56 23 37 2

y

Pasta (sin gluten) boloñesa
conPalometa al horno pisto

Fruta pan (sin gluten)

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.268/543 16 2 73 22 30 2

y

Salteado de guisantes con
jamón

conEstofado de ternera patatas
panaderas

Yogur pan (sin gluten)

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.495/597 22 8 57 14 37 1

y

Arroz a la milanesa
conTortilla francesa de atún

ensalada de lechuga y tomate
Fruta pan (sin gluten)

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.577/617 16 4 99 24 23 3

y

Crema de zanahoria

con
Ventresca de merluza al horno

calabacín salteado
Fruta (eco.) pan (sin gluten)

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:1.630/390 7 1 59 20 25 1

y

Crema de calabacín (cebolla,
calabacín, patata)

conJamoncitos de pollo al ajillo
pimientos asados

Fruta pan (sin gluten)

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.186/523 16 3 62 27 36 1

y

Patatas estofadas con ternera
conAbadejo al horno salteado

de verduras
Fruta pan (sin gluten)

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.073/496 10 2 82 27 31 2

y

Sopa de pasta (sin gluten)
Cocido completo

Fruta pan (sin gluten)

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.278/545 14 4 85 27 25 3


